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1. Ce este radiatia?

In univers existad milioane de tipuri de
materie formate in principal din aproximativ 100
de substante de baza, denumite elemente. Cea
mai mare parte a atomilor care compun aceste
elemente sunt stabili, dar sunt si cativa atomi
instabili. Acestia, ca de exemplu, iraniul, thoriul,
radiul sunt raspanditi pretutindeni in natura.
Atomii instabili tind sa atinga starea de stabilitate
prin emisia de radiatii.
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Radiatia este definita ca fiind emisia si
propagarea in spatiu a unor unde
electromagnetice sau a unor particule. Emisia
este insotita de un transport de energie pe care,
n contact cu materia, o cedeaza total sau partial
acesteia.

Radiatia poate lua forma particulelor alfa
sau beta, razelor X sau gama numindu-se in
general “radiatie ionizata”.

Materialele care emit aceste radiatii sunt

numite materiale radioactive.
Radioactivitatea naturala este deci definita
ca fiind proprietatea nucleelor de a se
dezintegra spontan prin emisia unor radiatii
de tip alfa, beta sau gama. Se poate realiza o
radioactivitate artificiald, in laborator, prin
bombardarea unor nuclee stabile cu neutroni
sau alte particule.

2. Tipuri de radiatii ionizate

Existd mai multe tipuri de radiatii
ionizate: raze X, raze gama, raze cosmice,
particule alfa si beta precum si neutroni.
Toate aceste tipuri de radiatii au caracteristici
diferite. Tn primul rand capacitatea lor de
penetrare variaza. Particulele alfa pot fi
stopate cu ajutorul unei foi de hartie sau a
catorva milimetri de aer, in timp ce pentru o
radiatie gama este necesar un perete gros de
beton, o anumita zona de apa sau un alt
material care poate fi folosit ca protectie
impotriva acestei radiatii (fig. 1).

A. Particulele alfa sunt particule
incarcate pozitiv si sunt emise de catre
uraniu, radiu sau de o serie de elemente
artificiale. Particulele alfa au o putere de
penetrare foarte scazuta, dar daca totusi sunt
absorbite de corpul uman ele pot fi mult mai
daunatoare decéat alte tiputi de reactii.

B. Particulele beta reprezinta cei mai
rapizi electroni; sunt mai mici decat
particulele alfa, avand o putere de
patrundere mai mare decat acestea din
urma.

C. Razele X sunt radiatii similare
radiatiilor luminoase si au o putere mare de
penetrare. Razele X sunt utilizate in medicina
pentru diagnosticarea datorita capacitatii lor
de a penetra corpul uman.

D. Radiatile gama sunt utilizate in
medicina n tratamentul cancerului si au o
putere de patrundere mai mare decat a
radiatiilor X.

E. Neutronii sunt cele mai penetrante

particule eliberate in timpul ciocnirii atomilor
cu particulele de energie nalta in timpul
fisiunii nucleare. Apa, betonul etc. pot
asigura o protectie eficienta Tmpotriva
acestor particule (de exemplu, anvelopa din
jurul reactorului nuclear).

F. Radiatiile cosmice iau forma
particulelor energetice care sufera interactii
complexe in atmosfera si sunt absorbite in
mod gradat, astfel ca doza inmagazinata
descreste pe masura ce scade altitudinea.

3. Masurarearadioactivitatii

Sa ne imaginam o sursa oarecare de
radioactivitate si in fata ei un obstacol, un
organsim viu.

Se disting in acest caz trei fenomene
diferite la care corespund trei unitati de
mésura distincte ale radioactivitatii.

Tabelul de mai jos sintetizeaza
aceste fenomene si unitatile de méasura
corespunzétoare.

4. Radiatile provin numai de la
centralele nucleare?

Raspunsul este scurt: "nu” (fig.2).
Radiatia de origine naturala este prezenta
n intreg mediul inconjurator sub forma de
caldura sau lumina si este necesara vietii.
Radiatia poate ajunge pe pamant din spatiul
cosmic.

Pamantul finsusi fiind radioactiv,
radioactivitatea naturala este prezenta in
aer, apa si alimente. Fiecare dintre noi este
expus la radiatia naturala intr-o masura mai
mare sau mai mica: radioactivitatea face
parte din viata de zi cu zi a omului.

in mod cert ins&, radiatiile la care
suntem expusi nu provin numai de la
centralele nucleare. Surse de radiatii pot fi:
undele radio, microundele din comunicatii,
lumina infrarosie emisa de obiectele
fierbinti, radiatiile X utilizate in radiografii i
radiatile gama utilizate in tratamentul

Sursa de radioactivitate emite
radiatii: activitatea pe secunda

O parte din radiatii sunt absorbite
de corpul uman: doza absorbita

masa iradianta
Numai o parte din radiatii au efect
asupra organismului: echivalentul dozei  organismului

Numarul de dezintegrari Cutie (Ci)

Efectul radiatiilor asupra  Rem

Becqerel (Bq)
1Bq=27'E-12 Ci sau
1 Ci=3,7’E+10 Bq

Cantitatea de energie  Rad Geay (Gy)
primita pe unitatea de

1 rad=0,01 Gy sau
1 Gy=100 rad
Sievert (Sv)

1 rem=0,01 Sv sau
1 Sv=100 rem



cancerului si diagnosticarile medicale.

Cantitatea de radiatii pe care o
incasam depinde de sursa, distanta de la
sursa si timpul scurs de la expunere.

Un locuitor primeste o doza anuala de
aproximativ 2,2 mSv din fondul anual de
radiatie, functie de zona in care locuieste. O
persoana care locuieste la munte va primi o
doza mai mare decat o persoana care
locuieste la nivelul marii. Aceasta datorita
atmosferei terestre care la joasa inaltime
asigura o protectie mai buna fata de variatia
solara, decét la inaltimi mai mari unde
atmosfera este mai putin densa.

Pe langa aceasta doza, fiecare
persoana mai este expusa anual unor
investigatii sau tratamente medicale cu raze
X. Desi, folosirea in medicina a radiatiilor
ofera pacientilor beneficii directe foarte mari,
ele contribuie la marirea dozei primite de
populatie. Daza individuala maxima admisa
variaza de laotaralaalta.

Doza de radiatie primita de populatie
creste si datorita depunerilor radioactive
cauzate de experiente nucleare si a
deversarilor de substante radioactive n
mediul inconjurator.

In fig. 3 sunt rezentate dozele de
radiatie la care suntem expusi in mod curent
in case, pe strada sau apeland la diferite
proceduri medicale. Doza combinata
rezultata este sub nivelul de securitate stabilit
la5mSvan.

Ne putem fintreba asupra dozei
suplimentare pe care am primi-o daca am
locui in vecinatatea unei centrale nucleare.

1. Doza de radiatie
pentru personalul
din exploatare
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Exista opinii potrivit carora, cresterea
fluxului de radiati Tn spatiul din jurul
reactorului sunt periculoase pentru om
deoarece maresc riscul aparitiei bolilor de
radiatie. Dar, realitatea a dovedit ca nivelul
in cazul unei centrale nucleare este
comparabil cu cel detectabil in centralele
clasice si pana in prezent, nu a putut fi pusa
evidenta aparitia vreunei boli de radiatie in
cazul centralelor clasice.

Limita de proiectare pentru doza de
radiatie anuala maxima la limta perimetrului
unei centrale nucleare este 0,05 mSv. In
realitate doza este mult mai mica: in jur de
0,02mSyv (fig. 4).

2. Doza de radiatie
pentru personalul
administrativ

Sub 0,2 mSv/an

Sub 20% din doza permisa.

Fig. 4

Doza echivalenta expunerii la o radiografie pulmonara
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5. Efectele benefice ale radiatiei

4

A
d
86

7

A
[ AI

1981

82

4
i

Fig. 5

Cunoscand radiatiile, le putem utiliza si
controla in deplind sigurantd in beneficiul
omenirii. Arareori efectele benefice ale radiatiilor
atrag atentia marelul public. Si aceasta in ciuda
utilizarii pe scara tot mai larga, cu mult succes a
acestor radiatii in tratamente medicale,
diagnosticari, in cercetare precum si in
imbunatatirea calitatii produselor in multe
activitati industriale.

Incepand cu anul 1950 radiatia a fost
utilizata din ce in ce mai mult in diagnosticari si
tratamente medicale, intrucat este usor de
detectat radiatia emisa de radioizotopi (materiale
radioactive). Astfel au loc milioane de teste
medicale, utilizand tehnica medicinii nucleare
prin care se afirma sau se confirma diagnostice:
se localizeaza si se descriu tumori, adeseori
eliminand necesitatea interventiei chirurgicale.
De asemenea, cu ajutorul radiatiilor emise de
radioizotopi se trateaza in zilele noastre
cancerul. Radiatiile distrug celulele canceroase
si previn multiplicarea lor. Acest tratament este
numit “radioterapie”. Radiatiile sunt utilizate in
tratarea a cel putin 50% din cazurile de cancer in
fiecare an, jumatate de milion de oameni din mai
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mult de 80 de tari sunt tratai de cancer utilizand
aceasta metoda.

$i in industria alimentara s-au gasit
metode eficace de conservare a alimentelor,
utilizand radiatiile. Iradierea este mai eficienta
decat utilizarea produselor chimice, ea
asigurand mentinerea calitatilor nutritive ale
alimentelor. Radioizotopii utilizati in cantitati mici
prelungesc durata de utilizare a alimentelor. Ei
distrug parazitii, insectele, bacteriile si
microorganismele care produc alterarea
alimentelor.

Astazi, conservarea alimentelor prin
metoda iradierii este practicata intr-o serie de tari
ale lumii: CSI, Ungaria, Belgia, Cehia, Anglia,
Canada (fig. 5).

Radiatiile mai sunt utilizate in domeniul
medical si farmaceutic la: sterilizarea
instrumentelor chirurgicale, dezinfectarea
bandajelor, a manusilor, seringilor si la
prepararea unor produse farmaceutice.

Pentru exemplare suplimentare apelati la:

mstiopol@nuclearelectrica.ro
Telefon: 40-1-203 82 53
Fax: 40-1-316 94 00

3. Doza de radiatie
pentru o persoana
care locuieste la
limita zonei de
excludere

Sub 0,05 mSv/an

Doza echivalenta cu cea incasata in timpul unui zbor cu avionul.
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