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IN ACEST ; CONSILIUL DE INFORMARE : GHID DE ACTIUNE IN CAZ i RUCSACUL PENTRU
NUMAR : SI CONSULTARE A ! DE CUTREMUR ! SITUATII DE URGENTA

i COMUNITATII

CONSILIUL DE INFORMARE $I
CONSULTARE A COMUNITATII (CICC)

in luna iulie a avut loc a Ill a sedint3 din
acest an, a Consiliului de Informare si
Consultare a Comunitatii. In prima parte a
sedintei au fost prezentate actiunile
implementate de Biroul Relatii Publice CNE
Cernavoda din care amintim:
»Au fost realizate si distribuite stiri lunare

n Ghidul de actiune in caz de catre comunitate.
cutremur editat de Inspectoratul »Au fost realizate 8 emisiuni radio:
Planificarea si pregatirea pentru situatii de
urgenta, Departamentul Exploatare la CNE
Cernavoda, Programul de pregdtire a
personalului CNE Cernavoda, Departamentul
in caz de cutremur. de intretinere si Reparatii la CNE Cernavoda,

Astfel acest numar al revistei Oprire  Planificata 2015 Unitate 2,
“Infoplus pentru vecini” cuprinde: Securitatea Nucleara la CNE Cernavoda,
> Ghidul de actiune in caz de Simulatorul  Full  Scope, Consiliul de
Informare si Consultare a Comunitatii.
>in cadrul Programului Usi Deschise, in
) perioada februarie — iunie 2015, s-au
urgenta. desfisurat la CNE Cernavodd 62 vizite de
Aceste informatii trebuie discutate informare cu 1539 vizitatori si 14 vizite
cu fiecare membru al familiei tehnice cu 94 vizitatori. In data de 24 aprilie
dumneavoastrs. 2015 s-a desfasurat la Laboratorul Control
Mediu al CNE Cernavoda vizita membrilor
Consiliului de Informare si Consultare a

Dr. Ing. lonel Bucur Comunitdtii. Membrii CICC au primit
Director CNE Cernavoda informatii despre:
eActivitatea desfasurata de laborator fin

K /_ vederea masurarii nivelurilor de
- radioactivitate din mediu si pentru evaluare

_-impactului  radiologic asupra  sanatatii
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General pentru Situatii de Urgenta,
sunt prezentate informatii foarte
utile legate de actiunile cetatenilor

cutremur,
»Rucsacul pentru situatii de

Cu deosebita consideratie,
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eRezultatele masuratorilor efectuate (cuprinse
in  raportul anual de monitorizare a
radioactivitatii mediului si comparate cu
rezultatele obtinute Tnainte de punerea in
functiune a centralei), care se incadreaza in
limitele stabilite administrativ de cdtre CNE
Cernavoda si sunt mult mai scazute decat cele
impuse de lege si de Comisia Nationala pentru
Controlul Activitatilor Nucleare;

eAparatura si sistemele de analiza de inalta
performanta existente la laborator;
eRezultatele obtinute la diferite exercitii de
intercomparare internationale ale
laboratorului, punct forte pentru reautorizarea
de catre Comisia Nationala pentru Controlul
Activitatilor Nucleare si evaluarile diferitelor
misiuni internationale la CNE Cernavoda.

Tn a doua parte a sedintei, dl Madalin Patru a
efectuat prezentarea “Oprirea Planificata a
Unitatii 2” din care s-au desprins urmatoarele:
»Scopul opririi a fost executia activitatilor
programate in cadrul urmatoarelor programe
ale centralei: mentenanta preventiva si
corectiva, programul de inspectii obligatorii,
programul de testare obligatorie conform
cerintelor CNCAN, implementarea unor
modificari de proiect.

»Lucrarile s-au executat 1n colaborare cu
companii interne si  externe, conform
contractelor de furnizare produse, asistenta
tehnica si executie lucrari.

»Toate activitatile au fost coordonate de
Centrul de Control al Opririi si executate cu
suportul tuturor departamentelor centralei,
asigurandu-se un grad ridicat de control si
supervizare.

»Toate obiectivele opriri planificate au fost
realizate conform tintelor stabilite. Cheia
succesului opririi planificate s-a dovedit a fi
profesionalismul  personalului implicat in
aceasta activitate majora in viata centralei.

N

MUCLEARELECTRICA

Ghid de actiune in caz de cutremur

(extras din “Ghidul Cetéteanului pentru Situatii de Urgentd",
editat de Inspectoratul General pentru Situafii de Urgenti)

PE TIMPUL CUTREMURULUI nu are importanta unde
va aflati in momentul producerii cutremurului.
Adapostiti-va imediat intr-un loc sigur si ramaneti
calm pana la incetarea cutremurului.

DACA SUNTETI IN INTERIORUL UNEI CLADIRI
»Ramaneti pe loc, nu incercati sa iesiti afara si nu
va duceti pe balcon.

»Adapostiti-va langa o piesa solida de mobilier si
tineti-va bine de aceasta.

»Daca sunteti pe un hol, asezati-va in pozitie
ghemuit langa un perete interior.

» Protejati-va capul si fata.

>indepartati-vd de ferestre, geamuri,
biblioteci, mobile inalte, aparate de iluminat.
»Daca sunteti intr-un loc public (de exemplu: un
magazin), adapostiti-va in locuri cat mai departe de
ferestre sau de raioane cu obiecte grele. Nu iesiti
afara unde ati putea fi ranit.

»Nu utilizati liftul. Daca sunteti in lift Tn timpul
producerii cutremurului, apasati butonul de
urgentd. Cand liftul se opreste, iesiti cat mai repede
posibil din lift si adapostiti-va intr-un loc sigur.

oglinzi,

Principiul trinnghiului in cazul prabusirii zidurilor

Expertul Doug Copp, seful Salvarii si Managerul pentru dezastre al Echipei Americane
Internationale de Salvare (ARTI), specializat in dezastre naturale siin salvarea de vieti,
sustine ca teoria potrivit careia in caz de cutremur este bine sa ne adapostim sub o masa
sau sub tocul usii este total gresita si ca aceste gesturi ne duc catre o moarte sigura. El ne
sfatuieste sa ne adapostim langa un obiect mare si voluminos cum ar fi o canapea, care
se va comprima intr-o carecare masura, dar care va lasa un gol langa ea unde avem
sanse mari sa supravietuim.

.® / DANA DONCIU

INFOPLUS PENTRU VECINI
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ATENTIE! Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se rastoarne sau sa alunece, tencuiala
din tavan se poate desprinde, iar geamurile se pot sparge.

DACA SUNTETI IN EXTERIORUL CLADIRII

»Adapostiti-va intr-un loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri
electrice sau stalpi. Stati la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau
cazute.

DACA SUNTETI INTR-UN VEHICUL

»Ramaneti in autoturism. Dupad incetarea cutremurului, nu iesiti din vehicul daca au cazut in jur cabluri
electrice. In acest caz, asteptati fortele de interventie.

» Opriti-va intr-un loc sigur, fara a bloca drumul, departe de poduri, viaducte si imobile.

DACA VA AFLATI PE MUNTE

»Fiti atent in jur si cautati un loc sigur unde sa va adapostiti. Pe pantele
instabile, sunt posibile caderi de pietre sau de copaci ori alunecari de
teren.

DUPA TERMINAREA CUTREMURULULI:

>Incercati in primul rand s& rdmaneti calm. Linistiti persoanele speriate si
copiii.

> Verificati dacd sunteti raniti si apoi uitati-va si la persoanele din jur. in

i ] IEI] o S Ul soEInele £ | RECOMANDAR
cazul in care sunt raniti, asigurati primul ajutor, doar daca va pricepeti. INCATF DE: i oF .
»Dacd, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub ddramdturi e \E! !h

sau in incinte, la anumite intervale de timp, daca este posibil, trebuie sa
loviti cu un obiect tare in partea cea mai compacta a locului in care sunteti
blocati, pentru a transmite semnale ce pot fi identificate si localizate de
aparatura speciala de cautare-salvare.

» Nu folositi telefonul, decat pentru a semnala o urgenta.

»Puneti-va incaltaminte si haine rezistente pentru a evita sa fiti ranit de
bucatile cazute, in special cele de sticla.

» Verificati daca locuinta a suferit pagube. Verificati starea instalatiei de gaz doar cu emulsie de apa si
sapun. In cazul in care se constatd emisii de gaz, inchideti robinetul de alimentare cu gaz, indepértati sursele
de foc si deschideti fereastra.

»Daca alimentarea cu apa curenta este in continuare disponibila, umpleti cada si alte recipiente, pentru
cazurile Tn care aceasta s-ar putea opri ulterior.

» Daca trebuie sa parasiti locuinta pentru ca nu mai este sigura, nu uitati sa va luati rucsacul de urgenta.
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ATENTIE! Fiti atenti la scari. S-ar putea ca miscarea seismica sa fi
afectat rezistenta acestora. NU FOLOSITI LIFTUL
Daca aveti nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi din locuinta, puneti la M
fereastra un afis pe care scrie cu litere foarte mari: AJUTOR!

Ascultati la radio instructiunile autoritatilor. ®®®

Nu folositi masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie lasate ';%IR%?E N

libere pentru masinile de interventie. e

NUCLEARELECTRICA

INFOPLUS PENTRU VECINI



Rucsacul pentru situatii de urgenta

“Ghidul cetateanului pentru situatii de urgenta” elaborat de Inspectoratul General pentru Situatii de
Urgenta recomanda pregatirea unui rucsac individual pentru situatii de urgenta, care sa contina
obiectele necesare supravietuirii timp de 3-5 zile, in cazul in care este nevoie sa va parasiti locuinta din
cauza diverselor calamitati naturale (inundatii, cutremure etc).

Rucsacul de urgenta trebuie sa contind urmatoarele:

Apa — minim 4 litri (inlocuiti apa o data la 6 luni).

Alimente compacte si ugoare, care nu necesita racire, fierbere sau coacere:
- mancare in cutii de conserve (nu uitati deschizatorul);
- alimente deshidratate;

- batoane energizante;

- biscuiti de secar3;

- dulceats;

- sucuri, cafea, ceai; :
- dupa caz, alimente pentru nevoi speciale: mancare pentru bebelusi, lapte praf etc.
Tmbracaminte si inciltdminte pentru fiecare persoan, in functie de anotimp.

Un sac de dormit sau paturi calduroase.

O trusa de prim ajutor, care sa contina:

- medicamente personale si retete (ATENTIE! Nu uitati sa scrieti pe

un bilet numele medicului de familie); IRUSA

- analgezice, antiseptice, antibiotice, calmante etc. 1 T

e v‘é_
Aparate utile “ = _ — *E

- aparat radio AM/FM cu baterii de schimb (nu uitati sa inlocuiti bateriile anual);
- lanternd/persoana si baterii de schimb;

- un fluier (semnalul conventional in caz de urgenta este de fluieraturi scurte);

- un telefon mobil si o cartela telefonica.

Articole de igiena: hartie igienica, sapun, pasta de dinti, periuta de dinti etc.
Acte personale:

- carte de identitate, carnete de asigurari medicale; O s
- bani; *=
- carduri;

- numere de telefon importante.

Rucsacul de urgenta trebuie verificat cel putin o data pe an si reinnoit cu obiectele necesare.

DACA TREBUIE SA PARASITI LOCUINTA PENTRU CA NU MAI ESTE SIGURA, NU UITATI SA VA LUATI
RUCSACUL DE URGENTA!

“Infoplus pentru vecini” va fi publicata CNE Cernavoda Proiectata , printata, distribuita de
trimestrial pentru vecinii CNE Cernavoda Str. Medgidiei nr. 2; 905200, Relatii Publice, CNE Cernavoda
4 Cernavodd, Romania, Fax +470241239679 Pentru mai multe informatii:

Tel +40241239340-346. Luminita Stanciu, E-mail: Luminita.Stanciu@cne.ro
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